
1 動画作成

皆様の取り組みを動画データにまとめてください。
・決して凝った動画でなくても結構です

・審査がありますので「課題」「狙い」「工夫や苦労」「成果」などを具体的に

　表現してください。成果については極力定量的(数値)に表現してください。

・3分程度の動画にしてください。

　(3分を大きく超える場合、審査の対象外となることがあります。)

2
YouTubeへ

アップロード

応募者のYouTubeアカウントへアップロードしてください。
・YouTubeの説明欄に「#テレワーク推進賞」と入力してください。

・「公開」に設定してください。

・「共有」を押してURLをコピーして、応募サイトに登録してください。

3
応募サイト

への登録

「第25回記念テレワーク推進賞応募サイト」に

YouTubeURLと必要事項をご記入ください。
・「投稿画面」でプロフィール、YouTubeのURL、成果など

　必要情報をご記入ください。

・動画プレゼン資料をPDFで登録してください

・応募規約をご確認の上、同意チェックを入力してください。

・「確認画面」で入力内容を確認し「応募する」ボタンを押してください。

・応募案件は登録審査後応募サイトやJTA事例DBB等で公開し、
登録された応募者には登録ロゴマークをご提供します。

第25回記念テレワーク推進賞

【オンライン説明会】

必ずしもプロのような凝った動画を作成する必要はありません。
パワーポイントやオンライン会議の録画機能、スマホ撮影など、
気軽に皆様の取り組みを表現してください。

Apply Guide

実施概要、応募のポイント、動画作成方法などをご説明します。是非ご参加ください(希望者)
1回目 5月22日(水) 13:30-14:30 (終了)
2回目 6月20日(木) 10:00-11:00
3回目 7月23日(火) 16:00-17:00

【応募の流れ】
※応募者全員にご提供
(形式審査通過者)

説明会お申し込みはこちら

第25回記念テレワーク推進賞応募サイトはこちら

240527a

https://cinq.smartcontest.jp/teleworkaward/?ct_key=GTjnlIlQeyvgb

https://b62c662c.form.kintoneapp.com/p
ublic/271ee652d1c4086f3609a51a8b4e65f
c94181db4d63d08fd2a76502353ca4961

https://cinq.smartcontest.jp/teleworkaward/?ct_key=GTjnlIlQeyvgb
https://b62c662c.form.kintoneapp.com/public/271ee652d1c4086f3609a51a8b4e65fc94181db4d63d08fd2a76502353ca4961
https://b62c662c.form.kintoneapp.com/public/271ee652d1c4086f3609a51a8b4e65fc94181db4d63d08fd2a76502353ca4961
https://b62c662c.form.kintoneapp.com/public/271ee652d1c4086f3609a51a8b4e65fc94181db4d63d08fd2a76502353ca4961


1
事前

準備
パワーポイントでプレゼン資料を作成　(トークスクリプトも準備)

2
撮影

準備

「スライドショー」→「録画」(先頭から)で記録用画面を表示

・カメラ ・ マイク　・カメラモード　・ビュー　などを設定

3 記録

　　　記録開始　→　カウントダウン　３・２・１

　　　ボタンで一時停止可能

　　　記録終了

4 確認 編集画面に戻り「スライドショー」で確認

5 修正

修正したいページを表示して「スライドショー」→「録画」

→「ビデオの撮り直し」(現在のスライド)

　　　 「レコーディングの取り直し」　→　「現在のスライド」

　　　　→　カウントダウン　３・２・１

修正録音

　　　 記録停止

6
動画ファイルへ

エクスポート

「ファイル」→「エクスポート」→「ビデオの作成」(保存先を指定)

→「エクスポート」　「ビデオが正常にエクスポートされました」

超カンタン！プレゼン動画作成方法
動画を作るとなるとカメラや、照明、編集ソフトなど ハードルが高く感じてしまうかも
しれません。でも、普段使うツールを使って簡単に作成することもできます。
以下に、パワーポイントを使って超簡単に動画を作成する流れをまとめました。
大切なのは皆さんのテレワーク取り組み内容です。是非試してみてください。

※ソフトのバージョンや環境によって動作は異なります。

YouTubeで楽しく解説しています。是非ご覧ください

【お問い合わせ先】
一般社団法人日本テレワーク協会「テレワーク推進賞」事務局 担当：関
TEL 03-5577-4572 携帯 080-7723-6261 e-mail suishinsyo@japan-telework.or.jp

＜作成フローの一例＞

←YouTubeに飛びます

mailto:suishinsyo@japan-telework.or.jp
https://youtu.be/hzubDe07aFc?si=yFIBVmEQ0WRL1Wvn
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