
1 動画作成

皆様の取り組みを動画データにまとめてください。
・決して凝った動画でなくても結構です
・審査がありますので「狙い　背景」「工夫や苦労」「成果や課題」などを具体的に
　なるべく定量的(数値)に表現してください。
・3分程度の動画にしてください。
　(3分を大きく超える場合、審査の対象外となることがあります。)

2
YouTubeへ
アップロード

応募者のYouTubeアカウントへアップロードしてください。
・YouTubeの説明欄に「#テレワーク推進賞」と入力してください。
・「公開」に設定してください。
・「共有」を押してURLをコピーして、応募サイトに登録してください。

3
応募サイト
への登録

「第24回テレワーク推進賞応募サイト」にYouTubeURLと
必要事項をご記入ください。
　

・応募規約をご確認の上、同意チェックを入力してください。
・「投稿画面」でYouTubeのURL(共有)ならびに
  PRポイントなど必要情報をご記入ください。
・「確認画面」で入力内容を確認し「応募する」ボタンを
　押してください。

・応募規約をご理解のうえご応募ください。
・応募は応募者のYouTubeサイトへ動画を登録し、応募サイトへ必要事項とともに

YouTubeURLを登録いただきます
・応募案件は登録審査後応募サイトやJTA事例DBB等で公開し、登録された応募者

には登録ロゴマークをご提供します。

第24回テレワーク推進賞

【応募の流れ】

必ずしもプロのような凝った動画を作成する必要はありません。
パワーポイントのスライドショー動画やオンライン会議の録画機能
スマホ撮影など、気軽に皆様の取り組みを表現してください。

Apply Guide

https://cinq.smartcontest.jp/teleworkaward/?ct_key=cELNyEDFdNGKI



パワーポイントのスライドショー録画 Web会議ツールの録画機能

【お問い合わせ先】
一般社団法人日本テレワーク協会「テレワーク推進賞」事務局 担当:関
TEL 03-5577-4572 携帯 080-7723-6261
URL https://www.japan-telework.or.jp
e-mail sekis@japan-telework.or.jp CC:suishinsyo@japan-telework.or.jp

超カンタン!プレゼン動画作成方法 ｵｽｽﾒ
動画を作るとなるとカメラや、照明、編集ソフトなど ハードルが高く感じてしまうかも
しれません。でも、普段使うツールを使って簡単に作成することもできます。
以下に、パワーポイントとweb会議ツールを使って超簡単に動画を作成する流れを
まとめました。大切なのは皆さんのテレワーク取り組み内容です。
是非試してみてください。

※ソフトのバージョンや環境によって動作は異なります。

マイクロソフトのパワーポイントにはシンプルな
録画機能があります。
プレゼンテーションを表示しながらナレーションを
入れて簡単に動画が作成できます。
プレゼンターの顔を表示することもできます。

Web会議ツールの録画機能を使えばパワー
ポイントなどの資料を表示しながら録画することが
できます。またパソコンのインカメラを使って自分が
話している顔を録画することもできます。
(Zoomを使った場合の流れを説明します)

1.応募用のコンテンツをパワーポイントで作成
2.コンテンツを表示して

1) 「スライドショー」→「録画」→「先頭から」選択

2) カメラをON

3) 「ビデオプレビューを開始する」を押して録画を
開始し、音声を録音

4) ページごとに説明を録音
5) プレゼンがおわったら「ビデオプレビューを一時

停止する」を押して終了

6) 「エクスポート」「参照」ボタンを押して任意の
場所に保存

1.Zoomを立ち上げてサインイン

2.「新規ミーティング」を選択

3.「コンピューターでオーディオに参加する」選択

4.「画面の共有」を押す

5.録画するデスクトップ画面(プレゼン資料)を
選択し、画面の「共有」を押す

6.プレゼンするパワーポイントをスライドショーにする
※表示モードに注意

7.「このコンピュータにレコーディング」か「クラウドに
レコーディング」を選択し、録画を開始

8.プレゼン終了した「レコーディングを停止」を押す

9.ミーティングを終了し.録画データをダウンロード
保存する

こんな感じにできました!

https://youtu.be/m1JDYm4Ctc0https://youtu.be/m1JDYm4Ctc0

第24回テレワーク推進賞 実施要領
パワーポイント編 (YouTube)

「株式会社日本テレワーク商会」 web会議
ツール編(YouTube)
https://youtu.be/HDm4orrPwak


