
～ITOIGAWA WORKATION STYLE～

日本海シーサイドテレワーク

北アルプスから日本海まで、ジオパークのフィー
ルドで新しい働き方にチャレンジ



INTRODUCTION 紹介

ACCESS アクセス

TOKYO東京
OOSAKA大阪
KANAZAWA金沢
TOYAMA富山
NIIGATA新潟
NAGANO⾧野

新幹線 2時間
特急＋新幹線 ４時間10分
新幹線 50分
新幹線 30分
特急＋電車 2時間30分
新幹線 40分

人 口 41,704人
世帯数 17,371世帯
（2020.07.01現在）

紺碧の日本海から、北アルプスの山々まで壮大なスケールで広がる緑の大地。

新潟県糸魚川市には、２つの国立公園（妙高戸隠連山、中部山岳）と３つの県立公園（久比岐、白馬山麓、
親不知子不知）があり、その豊かな自然は、訪れた人を圧倒し、魅了します。

清浄な水と空気、湧き出でる温泉、新鮮な魚介類、自然の営みがもたらす恵みは、私たちの暮らしをやさし
く包み、うるおいを与えてくれます。

そして、平成21年８月には「糸魚川ジオパーク」が日本初の世界ジオパークに認定、平成27年３月には北陸
新幹線糸魚川駅が開業し、首都圏や北陸方面からのアクセスがさらによくなりました。



GEOPARK FIELD ジオパークの大地

⑨高浪の池
Takanaminoike pond

㉑弁天岩
Benteniwa

②親不知
Oyashirazu Coast



WORK SPACE おためしワーケーション

移住体験交流施設「水上」
糸魚川市では、移住定住及び柔軟な働き方を推進するため、里山（根知地区）でのワーケー
ション体験をしていただけるモニター（可能な範囲の撮影・アンケートにご協力願います）を
募集しています。ご家族での利用も可能ですので、是非お気軽にご利用ください。

【施設概要】
■所在地 新潟県糸魚川市大字東中809番地

■面 積 母屋 168.91㎡（１階：116.74㎡ ２階52.17㎡）

■利用料 無料 ■宿泊人数 ６人まで

■利用期間 ７日間まで ■申込期限 14日前まで（２か月前～）

■設 備 FREE SPOT 公衆無線LAN（IPOE接続）
IHクッキングヒーター/水洗トイレ（洋式）
浴室/駐車スペース 完備

■その他 昭和８年建築の建造物のため、現行の耐震基準は満たしてい
ません。

■問合せ先 糸魚川市総務部企画定住課人口減対策係
電話 025-552-1511
mail kikaku@city.itoigawa.lg.jp



ACTIVITY 活動



■ 秘湯！洞窟温泉梶山元湯体験 ■ メープルシロップつくり体験

■ 農業体験 ■ ピザづくり体験

SUPPORTED BY 根知未来会議
Mail nechimirai@gmail.com

ACTIVITY 活動

根知地区のおすすめのスポット
・フォッサマグナパーク ～東と西が出会う場所～
・シーサイドバレースキー場 ～海が見えるスキー場～
・“日本百名山”雨飾山 ～登山初心者もベテランも楽しめる名山～
・戸倉山 ～友達や家族とのハイキングならここ～

”根知未来会議”とは？

胸を張って ずっと暮らし続けられる根知。
多くの方が「このまま、のんびりと根知で
暮らしていきたい」「自然に囲まれ、心豊
かな暮らしを続けたい」「根知の豊かさに
自信を持って暮らしたい」と望んでいます。
「根知未来会議」は、そんな根知地区を目
指し、６つのプロジェクトで「課題解決活
動」「地域創造活動」を実践しています。

小田島 修平
根知未来会議 会⾧
移住推進プロジェクトリーダー

移住に向けた第一歩となるインターンシップの受け入
れを、研修会を行いながら試験的に始めたいと思います。
昨年、参加した東京ビッグサイトでのＪＯＩＮ移住・
交流＆地域おこしフェアのような、移住相談会等に引き
続き参加をしていき、根知暮らしをＰＲしていきます。



NEXT 次の展開

■国名勝「おくのほそ道の風景地 親しらず」/道の駅
「親不知ピアパーク」近辺の宿泊施設「親不知交流セ
ンターまるたん坊」で展開予定

親不知海岸では、スキューバダイビングの
ほか、船から断崖絶壁の親不知を望む遊覧
船や海釣り体験など、ここでしかできない
アクティビティが豊富です。夏季には海水
浴場としてにぎわい、国石のヒスイを拾う
体験も人気となっています。
日本の道百選に選ばれた「親不知旧道」や
土木遺産「旧親不知トンネル」の散策も是
非お楽しみください。

親不知交流センターまるたん坊は、漁師が
営む公共の宿です。親不知漁港で水揚げさ
れた新鮮な魚介類を堪能することができ、
ここを拠点に⾧期滞在や企業合宿も受入れ
可能です。お風呂からは日本海を望むこと
ができ、海岸線に沈む夕日は絶景ですので、
是非ご覧ください。親不知漁港や親不知ピ
アパークにも徒歩圏内ですので、釣りや
ショッピングを楽しむこともできます。

CONTACT 問合せ先

〒941-8501
新潟県糸魚川市一の宮１－２－５
糸魚川市総務部企画定住課人口減対策係
電話 025-552-1511
FAX 025-552-8955
Mail kikaku@city.itoigawa.lg.jp

縁あっていといがわ暮らしHP

親不知
Oyashirazu Coast


