
信州リゾートテレワーク ご利用案内

【担当窓口】
長野県産業労働部
創業・サービス産業振興室 (担当：山浦、田中、布山)

電話：026-235-7194
メール：service@pref.nagano.lg.jp

わたしたちは、
休暇を愉しむビジネスパーソンに
旅先での気軽なワークスペースを提供いたします。



◆はじめに◆

長野県では、職場や居住地から離れ、リゾート地・温泉地等
で余暇を楽しみつつ、仕事や地域活動を行う「信州リゾート
テレワーク」を推進しております。
次ページ以降にテレワークが可能な施設を記載しております
ので、信州リゾートテレワークの実施にご活用ください。
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信濃町

施設名称

所在地

信濃町ノマドワークセンター

〒389-1303 
長野県上水内郡信濃町

野尻1200-45

外観 ワークスペース

野尻湖近く

主な設備

Wi-Fi完備、ワークスペース（40人収容可）、会議室、メイクラボ（3Dプリン
タ、レーザーカッタ等）、ロボットテストフィールド（森・傾斜地・草原など）

利用方法
・ 7日、5日、1日の法人向け貸切プランのみ
（個人のドロップインは不可）
・下記サイトのフォーム・チャット・電話・メール等で受付

連絡先

特色

・自然の中で働ける
・メイクラボと多様なロボット
テストフィールド

特定非営利活動法人 Nature Service （担当：赤堀、鈴木）
電話： 049-287-8807
メール： office@natureservice.jp

URL

https://nwc.natureservice.jp/

営業時間

月曜日〜金曜日 10:00〜18:00（利用プランにより、応相談）

テストフィールド（草原）会議室（3部屋）

テストフィールド（森）
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白馬村
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施設名称

所在地

hakuba share

〒399-9301 
長野県北安曇郡白馬村

北城7071-17 

施設外観 施設内観

主な観光地
スキー場

施設内観
個人ブース

主な観光地（八方池）
トレッキング・ハイキング

主な観光地（岩岳）
マウンテンバイク

主な設備

ワークスペース、Wi-Fi、電源、ホワイトボード、プロジェクター、
スクリーン、ミーテイングルーム、ウォーターサーバー

利用方法

・利用無料（ドロップイン可）
・イベントで利用の場合要予約

連絡先

特色
白馬駅徒歩３分の好立地

合同会社Worth it（担当：山田）
電話番号：080-6931-3353
メール ：postmail@hakubamura.jp

URL

http://hakubamura.jp/yado-hakubashare.html#

営業時間
11：00-19：00 ※定休日：水曜日、木曜日
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佐久市

施設名称

所在地

プラザ佐久
（ＪＲ佐久平駅併設）

〒385-0028 
佐久市佐久平駅東１−１

プラザ佐久（外観） １階鯉オブジェの池

コワーキングスペース（１階） 休憩コーナー（２階）

主な設備

Wifi. 1階オフィスデスク、オフィスチェア15名分。
2階オフィスデスク、オフィスチェア7名分。

利用方法

手続き無し。無料。

連絡先

特色

待ち時間に快適なワークス
ペース。

プラザ佐久
電話：0267-68-7433

URL

http://www.shinkou-saku.or.jp/plazasaku/

営業時間

2019年10月オープン。年中無休。
プラザ佐久営業時間（午前8:00～午後8:00）で利用可能。

観光案内パンフレット（２階） コワーキングスペース（２階）
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茅野市

施設名称

所在地

ワークラボ八ヶ岳

〒391-0001
長野県茅野市
ちの3502-1 ベルビア2F

施設外観 施設内観

主な観光地
御射鹿池

主な観光地
八ヶ岳

主な観光地
車山

主な観光地
蓼科（王滝）

主な設備
【諸室】ワークスペース（デスクシェア、ブース、個室）、
会議室、キッチン、フリーラウンジ（イベントスペース）、
【設備】Wi-Fi、電源、コピー機、ロッカー、モニター、プロ
ジェクター、スクリーン等

利用方法

ドロップインでの利用可能。会議室等は要予約。ワーク
スペース（ブース、個室）は申込制

連絡先

特色

茅野駅直結型コワーキン
グ施設

下記URLよりお問い合わせ
https://wly.jp/contact

URL

https://wly.jp/

営業時間
10：00-20：30
※毎月第3木曜日、年末年始、年1回の全館停電日を除く
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写真と名称をお願い
します

駒ヶ根市

施設名称

所在地

こまがね市民活動支援センター
ぱとは
（公益社団法人青年海外協力協会

本部事務所併設）

〒399-4112
長野県駒ヶ根市

中央16番7号

施設外観 施設内観

主な観光地
中央アルプス・千畳敷

主な観光地
千畳敷カール

主な観光地②
宝積山光前寺

写真と名称をお願い
します

主な観光地③
早太郎温泉郷

主な設備

収容人数（最大）30席：Free-WiFi、電源、電子レンジ、コーヒー
サーバー、デッキテラス、ホワイトボード、プロジェクター等

利用方法
ドロップインでの利用可能。
ただし、会議利用等については要事前連絡。

連絡先

特色

地域に開かれた交流スペース。
自家焙煎のコーヒーがセルフ
サービスで1杯50円。

下記URLよりお問合せください（担当：増田・荻野）
http://www.joca.or.jp/about/enqury.html

URL

http://www.joca.or.jp/

営業時間

平日（月曜除く）・土曜日 10:00～19:00、
日曜日 10:00～18:00、月曜 10:00～17:00、
休館日 祝日

写真と名称をお願い
します

写真と名称をお願い
します
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施設名称

所在地

Hiro-En（仮）

〒381-0401
長野県下高井郡山ノ内町
平穏 大字平穏7148 山の駅

施設外観 施設内観(施工中)

12〜5月 パウダースキー
志賀高原 各スキー場

10月 紅葉
志賀高原内 各散策道

6〜10月 ナイトSUP
志賀高原 琵琶池

マウンテンバイク
志賀高原 東館山

主な設備

WiFi、暖房、コーヒーセルフサービス

利用方法

ドロップインは利用時支払い
貸切は要予約（URL準備までは下記連絡先へ）

連絡先

特色

四季のリゾートを楽しみな
がら仕事と遊びの距離を
ゼロに。
学生によるコンペ＆施工で

利用者とともに作り上げて
いくコンセプトです。

株式会社Shinonome 井戸 聞多
ido.m@shinonome.io

URL

準備中

営業時間
9：00〜16：00（予定）
山の駅の営業時間次第

山ノ内町(2019/12/20オープン予定)



佐久市(2020/4オープン予定)

施設名称

所在地

ワークテラス佐久

〒385-0051 
佐久市中込2336−1

施設外観イメージ 施設内観イメージ

五郎兵衛新田に茜さす
（佐久市浅科）

さくラさく小径
（佐久市中込）

主な設備

キャンピングセッションスペース、ボックス席、会議室（遠隔会議
可）、イベントスペース、子連れワークスペース、集中スペース

利用方法

WEBサイトからの申し込み。ドロップイン（500円/3時間）
も可能。

連絡先

特色

地域のキーマンと接続可能な
コンシェルジュ機能

佐久市役所 経済部 商工振興課
電話：0267-62-3265 （直通）

URL

https://3saku.com（2020年2月末公開予定）

営業時間

2020年４月オープン予定。平日午前10時～午後 6 時まで
土日祝日は、午前10時～午後3時まで。毎週水曜日定休。

施設内観イメージ 施設内観イメージ
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その他の県内ワークスペース一覧（１）
※利用方法等の詳細は、直接施設にお問い合わせください。
※★はドロップイン利用可能施設です。

施設名称 所在地エリア 施設名称 所在地エリア

ハナレ軽井沢 北佐久郡軽井沢町
軽井沢東31-15

東信

hammock 東御市本海野1052東信

コワーキング
スペースえべや

東御市田中178-2東信

立科WORK TRIP 北佐久郡立科町
大字芦田2532

東信

ふるさと交流館
「芦田宿」

北佐久郡立科町
大字芦田2602-1

東信

キラ☆ジョハウス 飯田市北方
3872-107

南信

なりわいオフィス
飯田

飯田市羽場権現978-4南信

S-BIRD
（エス・バード）

飯田市座光寺
3349-1

南信

Social coworking
DEN

伊那市西町4881-11
春日ビル3F

南信

富士見
森のオフィス

諏訪郡富士見町
富士見3785-3

南信

信州フューチャー
センター

上伊那郡辰野町
1942-4

南信

産業支援センター
みのわ

上伊那郡箕輪町
中箕輪10286番地１

南信

豊丘村コワーキング
スペース
とよテラス

上伊郡豊丘村
神稲4131-3番地

南信

GREAM 松本市島立861-1
IZUMIビル3F

中信

Knower（s） 松本市大手1-3-29
今丸ビル1F

中信

諏訪フューチャーラ
ボTsunagu（つなぐ）

諏訪市諏訪一丁目
6番１号アーク諏訪3F

南信

コミュニティ
コワーキング
スペース
「エキウエ」

南佐久郡小海町
小海4269-1
小海駅2階

東信

コワーキングス
ペースiitoco!!

佐久市猿久保26番地1東信

10



その他の県内ワークスペース一覧（２）
※利用方法等の詳細は、直接施設にお問い合わせください。
※★はドロップイン利用可能施設です。

施設名称 所在地エリア 施設名称 所在地エリア

SENSE 松本市両島7-1
オフィス松本堂
1階

中信

SWEET WORK 松本市大手4-1-13
スイート縄手本店3F

中信

北アルプス
entrance

大町市大町3206-14中信

安曇野コワーキング
スペース
Work Plus Azumino

安曇野市堀金烏川
5099-3

中信

ZUNNE 木曽郡木曽町福島
2050-4

中信

ふらっと木曽 木曽郡木曽町福島
5122

中信

シェアベース
にぎわい

池田町大字池田
4345-3

中信

CREEKS
COWORKING 
NAGANO

長野市西後町町並
1583リブロ表参道
1F-2F

北信

コワーキングス
ペースmottomachi

須坂市常磐町804-1
（須坂図書館前）

北信

あすちゃれ 飯山市大字飯山
1071番地2

北信

ハウスホクサイ 上高井郡小布施町雁田
605おぶせ交流館1F

北信
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みなさまのお越しをお待ちしております。

➢ 本案内の施設情報は2019年10月31日現在のものであり、長野県が実施する「リゾートテレ
ワーク拠点整備事業」の補助対象施設を中心に記載しております。

➢ 記載情報は今後随時更新していきます。


