
参考 

東京都の主な中堅・中小企業向けテレワーク施策 

 

【知って】 

テレワークの概要や必要な商品・サービス、制度、他社の導入事例について知りたい。 

「東京テレワーク推進センター」 展示 資料配付 体験ツアー：無料 

http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/madoguchi/telework-center/index.html 

 

テレワークに関するセミナー・イベントに参加してテレワークについて知りたい。 

「テレワークセミナー・イベント情報」 年間 70 回以上：無料 

https://tokyo-telework.jp/seminar/ 

 

【試して】 

テレワークの導入のノウハウ、自社に適した働き方改革の一環としてのテレワークの導入

についてコンサルティングして欲しい。 

「ワークスタイル変革コンサルティング」 5 回実施予定：無料 

https://consulting.metro.tokyo.jp/workstyle/ 

 

業界をあげてテレワーク導入支援（会員企業へのコンサルティング等）に取り組みたい。 

「業界団体連携によるテレワーク導入促進事業」 補助上限金額：3000万円 補助率：10/10 

https://www.hataraku.metro.tokyo.jp/hatarakikata/telework/gyoukai/ 

 

テレワークのトライアルに必要なテレワーク商品・サービス購入や制度整備をしたい。 

「はじめてテレワーク（テレワーク導入促進整備補助事業）」 補助上限金額：40～110 万

円補助率：１0/10 

https://www.shigotozaidan.or.jp/koyo-kankyo/ 

 

【やって・成果を出す】 

テレワークを可能とする情報通信機器等の導入によるテレワーク環境の整備や 

民間サテライトオフィスを利用したい。 

「テレワーク活用・働く女性応援助成金」 限度額：各 250 万円・助成率：１/２ 

https://www.shigotozaidan.or.jp/koyo-kankyo/joseikin/joseikatsuyaku.html 
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